
 
Tháng 9 năm 2024 
 
Kính gửi Quý Phụ Huynh/Người Giám Hộ, 
 
Trong năm học này, một Chuyên Viên Trị Liệu Chức Năng (OT) và một Chuyên Viên Vật Lý Trị Liệu 
(PT) từ Trung Tâm Phát Triển Trẻ Em KidsAbility sẽ tiếp tục làm việc với giáo viên và học sinh tại 
trường của chúng ta. 
 
OT và PT là những chuyên gia y tế được cấp phép, tập trung vào việc cải thiện các hoạt động sinh 
hoạt hàng ngày và đảm bảo an toàn trong di chuyển. Một OT và PT sẽ có mặt thường xuyên tại 
trường để hỗ trợ giáo viên trong lớp học, phòng thể chất, và khu vui chơi. Sự hỗ trợ này áp dụng cho 
tất cả các lớp học. 
 
OT và PT có thể ghé thăm lớp học của các con để quan sát. OT hoặc PT có thể đề xuất các chiến lược 
chung cho giáo viên trong lớp mà tất cả học sinh đều có thể áp dụng. Sự tư vấn từ OT có thể tập 
trung vào việc cải thiện các kỹ năng tự chăm sóc (như mặc quần áo khi ra chơi), cắt bằng kéo, cầm 
bút/viết chữ, và các ý tưởng giúp cải thiện sự tập trung trong lớp học (như nghỉ ngơi vận động). Sự 
hướng dẫn từ PT có thể đề cập đến khả năng giữ thăng bằng và phối hợp, hoặc tham gia các hoạt 
động thể dục và vui chơi. Giáo viên của con có thể chia sẻ những ý tưởng từ OT hoặc PT để quý phụ 
huynh thử áp dụng tại nhà. 
 
Một số học sinh có thể sẽ tiến bộ hơn nhờ sự hỗ trợ từ OT hoặc PT. Điều này có thể bao gồm việc 
làm việc trực tiếp một kèm một, hoặc theo nhóm nhỏ tại trường với OT hoặc PT. Nếu giáo viên nhận 
thấy con có thể tiến bộ hơn từ sự hỗ trợ này, giáo viên sẽ chủ động liên hệ với quý phụ huynh để 
cung cấp thêm thông tin chi tiết. Nếu quý phụ huynh cảm thấy con mình có thể sẽ tiến bộ hơn với sự 
hỗ trợ của OT hoặc PT, quý phụ huynh cũng có thể liên hệ với giáo viên bất cứ lúc nào để trao đổi 
thêm. 
 
Nếu quý phụ huynh có bất kỳ câu hỏi hay thắc mắc nào về vấn đề này, xin vui lòng liên hệ với chúng 
tôi hoặc giáo viên của con em mình. 
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